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SR | ORDEM
el  DOS ENGENHEIROS
@ REGIAO CENTRO

DECLARACAO

O Conselho Diretivo da Regido Centro da Ordem dos Engenheiros declara gue a Engenheira
Paula Alexandra Cardoso da Silva Graca de Castilho esta inscrita como Membro Efetivo, nesta
associacdo publica profissional, sendo portadora da Cédula Profissional n.2 52821, titular do
curso de Engenharia Civil pelo{a) Universidade da Beira Interior em 29-038-2005, agrupado
na(s) Especialidade(s} de Civil desde 23-05-2007, com o titulo de gualificagdo de Engenbeiro

Nivel 2, estd na efetividade dos seus direitos como Engenheira.

Elaboragdo e subscricdo de projetos de engenharia relativos a obras de:
- Categorias | e |l {estabelecidas no quadro 2 do anexo lll da Lei
40/2015); - Categoria lll {estabelecidas no quadro 1 do anexo lll da Lei
40/2015); Coordenacdo de Projeto, em obras até a classe 4.

Ato de Engenharia

Decreto-Lei n.2 555/539, de 16 de dezembro, a gue se refere 0 n.23, do
artigo 10.2, com as alteracGes introduzidas pelo Decreto-Lei n®
66/2018, de 21 de maio; Lein.2 31720089, de 3 de julho, alterada e
Legislacdo Aplicavel republicada pela Lein? 40/2015, de 1 de junho, a que se referem: -
guadros 1 e 2 do anexo lll, conforme estabelecido no n.2 3 do artigo
109; - anexo |, conforme estabelecido no n.2 3 do artigo 4¢; Portaria
701-H/2008, de 30 de outubro a gue se refereo anexo le |l

A presente declaracdo destina-se a ser exibida perante as entidades
Validade competentes, apenas para efeitos da pratica do{s) ato{s) de engenharia
nela descritos e é valida pelo prazo de 1 ano.

Assinatura Coimbra, 11 de abril de 2022. ORDEM DOS ENGENHEIROS
Regido Centro

petlr e TR
NIPC.S00H3% 16b

Isabel Langa
Presidente do Conselho Diretivo

Elementos de validagio Rua Antero de Quental, N.2 107
Codigo: IDCSFUUN 239855190
Ref.2: PCPO0D2

Declaracio n.2: RC33157/2022 www.ordemengenheiros. pt

Para efeitos de validacio desta declaracio, aceder sigoe.ordemdosengenheiros.pt e introduzir na pesquisa o codigo de validagio
acima mencionado, verificando que o documento obtido corresponde a esta declaragio.



CARTAO DE CIDADAO
® 000

DADOS PESSOAIS
® & 00

INFORMACQOES BASICAS

Data de Nascimento

Nomels)

PAULA ALEXANDRA

Apelidols)

CARDOSO DA SILVA GRACA DE CASTILHO

Sexo Altura

F 1,58

Numero de documento Data de validade
11800793 9 ZW?2 11 05 2028

Pai

JOSE EDUARDO DA GRACA CASTILHO

Mae

AUREA MARIA CARDOSO DA SILVA E CASTILHO

Indicacoes Eventuais

INFORMACQES ADICIONAIS

N°? Identificacao Fiscal

192882716
Versao do Cartao

006.007.23
Estado do cartao

N° Seguranca Social

17 06 1980
Pais

12023047090
Data de emissao

PRT

N° Utente de Saude

1105 2018

0 Cartao de Cidad3o foi ativado

Local de pedido

GICiv. - LC AVEIRO

MORADA

Distrito Nacional

AVEIRO
Abr. tipo de Via

R
Abr. Tipo de Edificio

Andar

- 40
Cod. Postal 4

750

Concelho

291419866
Entidade Emissora

Republica Portuguesa
Tipo de documento

AGUEDA
Tipo de Via

Cartdo de Cidadao

Freguesia

RUA
Tipo de Edificio

AGUEDA E BORRALHA
Nome da Via

Lado

15 DE AGOSTO
N° da porta

ESQ
Cod. Postal 3

N° 48
Lugar

115

Localidade Postal

ARIIENA



Data
1 de julho de 2021

Contribuinte n.®
192882716

Apolice n®

8410179815

Linha Exclusiva

21794 30 20| 22 603 11 20
dias uteis,

das Bh30 as 18h00

engenheiros@ageas.pt
www.ageas.pt/engenheiros

Declaracao de Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional
Membros da Ordem dos Engenheiros

A Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. declara, para os devidos efeitos, que foi
realizado o contrato de seguro para os membros da Ordem dos Engenheiros, com as
sequintes caracteristicas:

« Ramo: Responsabilidade Civil Profissional

¢« Tomadorde Seguro:  Ordem dos Engenheiros

s N Apdlice: 8410172815

« |nicio: 01 de julho de 2018

+  Termo: 30 de junho de 2022

« Pessoa Segura: Paula Alexandra Cardoso da Silva Graca de Castilho

« N.?de Cédula Profissional: 52821
« Ambito da Cobertura: conforme Condicdes Particulares e Especiais anexas.

« Capital: 50.000 € por membro, sinistro e anuidade

Informa-se que o seguro identificado regula-se pela Lei do Contrato de Seguro e,
segundo o artigo 59.°, a garantia de cobertura de riscos é valida apés o recebimento do
valor total a pagar pela mesma.

Prevalecerao sempre os termos e condigtes da apdlice 8410179815,

Pela Ageas Portugal,

-

Wl

Orkun Gucuk Gustavo Barreto
Diretor da Técnica e Operacgdes Diretor de Marketing e Distribuic&o

Elementos de validacdo (Ordem dos Engenheiros)

Codigo: EBKPTY2W |  Ref® GM0O004B | Declaragéo n® RC27079/2021

Ageas Portugal, Companhia de Seguros, SA. Ageas Portugal, Companhia de Seguros de Vida, 5.4
Sade: Rua Gongao Sampao, 39, Aparl 4076, 4002001 Por, Te 22 608 1100, Sade: Ed fico Agess, Av. do Mediendnan, 1, Paique das Nagdes, Apar. 8063, 1801-812 Lsboa. Te . 21 :mSIOD
Matricua f Pessoa Coelva N 503 454 109, Sonsenaldr a de Regsio Somerca do Podo. Capla Soca 36.970.805 Eus Matricua f Pessoa Coelva N." 502 220 473, Consenalar a de Reg slo Comenca de L sboa. Capla Soca 10.000000 Eurs

Interno



PAULA ALEXANDRA C. S. CASTILHO

Engenheira Civil

TERMO DE RESPONSABILIDADE DA AUTORA DO
PROJECTO DE ESTABILIDADE ESCAVACAO E CONTENCAO
PERIFERICA

Paula Alexandra Cardoso da Silva da Graca Castilho, Eng.2 Civil, com domicilio na
Rua Celestino Neto N2 17 2° V2, 3750 - 126 — Agueda, contribuinte n.2 192882716,
inscrita como membro efetivo na Ordem dos Engenheiros da Regido Centro sob o n.? 6
064, e portadora da cédula profissional n® 52821 declara, para efeitos do n®1 do art.®
102 do Decreto-Lei n.? 555/99, de 16 de Dezembro, na redagao que lhe foi conferida
pelo Decreto-Lei n® 136/2014 de 9 de Setembro, que o Projecto de Estabilidade,
Escavacao e Contencao Periférica de que é autora, relativo a obra de edificacao de
Ampliacao, Reconstrucao, Alteracao e Legalizacao com Alteracao do Uso para
Centro de Dia e Residéncia Auténoma, localizada em Rua Maria de Melo Corga
N°40 - Agueda, cujo licenciamento foi requerido por Santa Casa da Misericordia de
Agueda, sediada na Rua de Misericordia de Agueda N2219 - 3750-310 Agueda,
observa as normas legais e regulamentares aplicaveis, designadamente o
Regulamento de Betdo Armado e Pré-Esforcado (R.E.B.A.P. — Decreto-Lei N.2 349-
C/83 de 30 de Julho), o Regulamento de Betdo e Ligantes Hidraulicos ( RBL — D.L.
n®301/07), de 23/08, o Regulamento de Seguranca e Ac¢des em Estruturas de Edificios
e Pontes ( RSA — D.L. n? 235/83 de 31/05),

Agueda, Fevereiro 2022

O Técnico
Conferi a assinatura pelo Cartao de Cidadao n.2 11800793 9ZX0




MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA
ESTUDO DE ESTABILIDADE

REQ. :Santa Casa da Misericérdia de Agueda
OBRA : Ampliagao, Reconstrucao, Alteracao e Legalizacao com Alteracao do Uso para
Centro de Dia e Residéncia Autonoma
LOCAL: Rua Maria de Melo Corga N°40 - Agueda

1. Descricao da Obra.

O edificio é composto por Cave R/Ch e 1% Andar.

O edificio existente contemplava uma zona habitacional e outra destinada a
comércio e ou Industria. Apds a alteracado do uso a zona destinada a habitagdo passara
para residéncia autbnoma (para pessoas com capacidade motora e mental reduzida); a

zona inicialmente destinada a comércio e ou industria, passara a centro de dia.

1.1 Descricao da Intervencao.

As alteracdes na residéncia auténoma, na generalidade nao interferem com a
estrutura existente, estando, apenas, prevista a caixa de elevador em betdo armado.

As alteracbes no centro dia obrigaram a demolicao do existente ( armazém e ou

industria) e construir tudo de raiz.

2. Descricao da Estrutura.

2.1 Fundacoées.

As fundacbes ao nivel da cave sdo materializadas num ensoleiramento geral
composto por laje de B.A. conforme calculos e representacdo nas pecas desenhadas.

Ao nivel do R/Ch as fundagdes sao constituidas por sapatas isoladas centradas
e excéntricas, amarradas por vigas de fundacédo de equilibrio, a fim de compensar a
excentricidade referida.

Os elementos em betdo armado em contacto com o solo (lajes, sapatas,
paredes/muros, vigas e outros.....) deverdao ser executados com betdo incorporando
hidréfugo Tipo Sika Plastocrete 05, a fim de mitigar a humidade por capilaridade
(consultar ficha anexa).



2.2 Paredes.

As paredes ao nivel da cave sdao em betdo armado hidrofrugado, levando
impermeabilizagdo pelo exterior em tela asféltica, tela drenante pitonada, geotéxtil e
enchimento com material granulado. Sera executado um dreno em toda a periferia da
envolvente (ver pegas desenhadas).

Ao nivel do R/Ch e andar as paredes serdo em bloco térmico Tipo BTE250

(Artebel), com capbto de 80mm em EPS e rebocadas pelo interior.

2.3 Pavimentos.
Os pavimentos sdo em lajes aligeiradas de betdo pré-esforgcado (Tipo Spral),
com isolamento térmico (60mm de XPS), nomeadamente nas lajes sobre a cave e

vazio sanitario.

2.4 Cobertura plana.
A cobertura plana, nomeadamente sobre o Centro Dia, sera em lajes aligeiradas
de betdo pré-esforcado (Tipo Spral), com isolamento térmico (100 mm de XPS) e

revestida a telha sandwich.

2.4 Estrutura.
A estrutura é em betdo armado porticada (tridimensional). Composta por lajes

macigas, lajes aligeiradas, consolas e palas.

3. Materiais
3.1 Os materiais adotados no calculo da estrutura do edificio foram: Betao da
Classe C20/25, Aco A400NR e Ago A500 em lajes (Malhassol).

4. Recomendacoes.

As pecas de betdo deverao ser convenientemente vibradas mecanicamente.
O betdo devera se de central certificada.

Sempre que for necessario fazer betdo em obra devera ser respeitado: o
cimento a empregar devera ser do tipo “Portland”, devendo o mesmo ser
acondicionado de forma a estar protegido contra a humidade.



Os Inertes utilizados deverao ser lavados e ter as granulometrias adequadas em
conformidade com as pecas a betonar. Somente sera usado betdo feito em obra,

apenas para pequenos elementos que nao seja praticavel o uso de betao pronto.

5 Legislacao Aplicavel.

5.1  Os Célculos foram realizados com base na legislacdo em vigor e
seguiram-se 0s seguintes regulamentos:
R.S.A.Regulamento de Seguranca e Acdes para Estruturas de Edificios e Pontes.
R.E.B.A.P. Regulamento de Estruturas de Betdo Armado e Pré-esforcado.
R.B.L.H. Regulamento de Betéo de Ligantes Hidraulicos.

5 Modelo Estrutural

O projeto baseou-se em dois tipos de calculo: no dominio da verificagdo do
existente e no dominio do dimensionamento do projetado.

Assim, surge uma solucdo, predominantemente constituida por pérticos em
betdo armado e lajes aligeiradas pré-esforcadas.

6 Calculo automatico

Os esforgos, bem como o dimensionamento dos elementos estruturais, foram
calculados recorrendo a um programa de calculo automatico, nomeadamente o
CYPECAD (CYPE Lic. N® 83790). Foi verificada a seguranca em relacao aos estados
limite dltimo (ELU), para a verificagcdo da seguranca global da estrutura além da
verificagcdo dos estados limites de utilizag&o.

7 Quantificacao das Acoes

Segundo o R.S.A. as agdes sao classificadas em acbdes permanentes, acdes
variaveis e agdes acidentais. O objetivo desta separacao é tornar possivel a realizagao
de combinacdes através dos respetivos coeficientes de combinacao.

7.1  Acoes Permanentes.

As acles permanentes assumem um valor constante durante toda, ou
praticamente toda a vida da estrutura.

Foram consideradas como acdes permanentes 0s pesos proprios dos elementos
estruturais e ndo estruturais da construgéo e peso de equipamentos fixos.

Assim, as acdes permanentes consideradas neste calculo foram:



- Peso proprio dos elementos de construcao tendo em conta as suas dimensoes
e 0s pesos volumicos dos materiais que os constituem;
- Peso das paredes divisérias, tendo em conta as suas dimensdes e 0 peso

volumico dos materiais que as constituem;

7.2  AcoOes Variaveis

Estas acbes assumem valores com variagao significativa em torno do seu valor
médio, durante a vida da estrutura.

Consideram-se como valores variaveis as sobrecargas, as acoes do vento e dos
sismos.

7.2.1 Sobrecargas
Os valores caracteristicos considerados foram:

- Pisos: [ 2.0 KN/m2 ]

- Coberturas planas [ 1.0 KN/m2 ]

- Coberturas Inclinadas [ o mais desfavoravel: 0.3 KN/m2 ou 1KN concentrado ]

- Escadas [ 3.0 KN/m2 ]

7.2.3 Sismos

A acédo dos sismos é o resultado das vibragdes do solo que sdo transmitidas as
estruturas durante a ocorréncia de um sismo.

Para a quantificacdo desta acao, foi considerada natureza do terreno “solos
duros, 50% da sobrecarga, coeficiente de amortecimento 5%, ductilidade normal (2.5) e

o local da implantagcdo em Zona C.

7.24 Vento

Na quantificacdo da acao do vento foram considerados os seguintes parametros:
- Zona Territorial: A
- Rugosidade Aerodindmica do Solo: Tipo Il
- Pressao Dinamica do Vento: 0.90 KN/m2

8 Combinacao de Acoes

As combinagbes consideradas para o dimensionamento da estrutura foram as
previstas no Regulamento de Seguranca e agoes.



9. Lajes

As lajes sdo constituidas por vigotas pré-fabricadas de betdo pré-esforcado e
abobadilhas ceramicas.

Nos pavimentos com vao igual ou superior a 4 metros deverao ser dispostas,
além da armadura de distribuicdo, nervuras transversais continuas de betdo armado
espacadas cerca de 2 metros. A largura destas nervuras devera ser, no minimo, de
12cm. A armadura devera ser constituida, no minimo, por 2 a 3 vardes (ver didametros
no quadro das lajes correspondentes) colocados imediatamente acima das vigotas.

As Vigotas deverao ter, em geral, a entrega minima de 10 cm, nos apoios, a
menos que razdes especiais imponham menor entrega e sem prejuizo da seguranca
que, neste caso, devera ser convenientemente comprovada.

Os extremos das vigotas, nos apoios dos pavimentos, devem ser solidarizados
através de cintas ou de vigas betonadas em conjunto com a camada de betédo
complementar dos pavimentos.

Em anexo podem consultar-se os valores de calculo utilizados bem como os

pavimentos selecionados.

10 Vigas/Pilares
As vigas ( altas e rasas) apresentam varias secgdes, com 0 objetivo de se

integrarem na arquitetura. O mesmo acontece com os pilares.

11 Fundacoes

Dado nédo existir estudo geoldgico, tomou-se para este calculo uma tensao
admissivel de 0.20 MPa. Este valor, pelas circunstancias em que foi presumido, nao
pode representar qualquer responsabilidade para o projecto e devera, obrigatéria e
cuidadosamente, ser confirmado pelo Diretor Técnico da obra pelos meios que
entender adequados.

12 Omissoes

Em tudo que esta memodria for omissa, ou menos clara, deve consultar-se o
caderno de encargos, o mapa de medicdes, as pecas desenhadas e toda a legislacao
aplicavel.

O Técnico Responsavel

10



Verificacao da Seguranca em Lajes Macicas

LE
?C/Apoio coef.maj Rev+Q P X / apoio
8;9;10;11;12 1,35;1,5 (KN/m) KN (m)
Vao(m)= 4,5 10 1,35 5,8 0 0
Seccao(bxh)
?a(m)= 0,03 Esforgos:
?b(m)= 1 Sd(KN/m2)= 15,38
h.insuf. ?h(m)= 0,2 MQ (KNxm)= 31,13 MP (KNxm)= 0
d(m)= 0,17 Acerto(Msd)= 0 Acerto(Vsd) =
Msd(KNxm)= 31,13 Vsd(KN)= 69,19
0= 0,217058 cm
?Armaduras: calculo:
fsyd(Mpa) 348 Mom.red.= 0,081 armadura longitudinal
? Betdo: fcdMpa) 13,3 W= 0,087562 As(cm?= 5,69
Ti(Mpa) 0,65 W'= -0,278 A's(cm2)= 0
T2(Mpa) 3,2 Ved(KN)= 110,500

hmin.= 0,225
d= 0,170
As= 6,896
A's= -14,535
W= 0,132
5,68903
As(cr®)= 5,689
W'= -0,278

As.Max= 68,000
As.min= 2,550

11



25-02-2022

LAJES ALIGEIRADAS SPRAL:

MEMORIA DESCRITIVA:

- Descricao Geral

Os pavimentos SPRAL sao constituidos por vigotas de betao pré-esforcado e blocos de cofragem,
recebendo em obra uma camada de betdo armado (betdo complementar) com fungao resistente e de
solidarizagao do conjunto.

O seu funcionamento estrutural é comparavel ao de uma laje com armadura resistente unidireccional,
sendo indispensavel, para que tal semelhanga tenha validade, que se assegure e mantenha a necesséria
aderéncia entre o betdo complementar e as vigotas.

- Campo de aplicagao

Tal como para outros pavimentos com a mesma constituicao e sistema estrutural, o campo de aplicagao
para os diversos tipos considerados dos pavimentos SPRAL abrange apenas o seu emprego em edificios de
habitacao ou em ocupagao semelhantes.

Nao se consideram abrangidas as situagdées em que seja previsivel a actuacao predominante de acgdes
resultantes de cargas concentradas ou de cargas dindmicas, de choque e vibragao, por mais elevada que seja
a capacidade resistente dos pavimentos.

- Accoes provenientes de paredes divisorias.

Estes pavimentos poderado ser considerados com condi¢des estruturais que permitam ter em conta as
acgoOes das paredes divisérias desde que essas acg¢oes sejam consideradas actuando nas suas condi¢des
reais, o que implica, nas zonas das divisérias, um refor¢o da armadura de distribuigcdo. Porém, no caso das
paredes divisérias se encontrarem na direcgao das vigotas dos pavimentos, devera o reforco da armadura de
distribuicao ser complementado com a colocagao de vigotas suplementares dispostas a par das previstas para
0 pavimento.

- Apoio das vigotas e solidarizagao

As vigotas deverao ter, em geral, a entrega minima de 10 cm nos apoios, a menos que razbes especiais
imponham menor entrega e sem prejuizo da seguranga que, neste caso, devera ser convenientemente
comprovada.

Os extremos das vigotas, nos apoios dos pavimentos, devem ser solidarizadas através de cintas ou de
vigas betonadas em conjunto com a camada de betdo complementar dos pavimentos.

Quando se trate de pavimentos com apoios de encastramento ou continuidade, devem prever-se faixas
macicas de betdo armado para resisténcia aos momentos negativos. A betonagem destas faixas faz-se nos
intervalos entre vigotas deixadas livres pela ndo colocacao de fiadas de blocos de cofragem, convindo que, nos
sucessivos intervalos, 0 nimero de blocos seja alternado para evitar que a ligagédo da faixa maciga a zona
aligeirada do pavimento se faga em alinhamento recto, mais propicio ao aparecimento de fissuras ao longo
dessa ligacao.

Quando se trata de pavimentos dimensionados considerando a existéncia de apoios simples, a armadura
dimensionada tera em conta a necessidade de absorver os esforgos de tracgao na face superior dos
pavimentos resultantes da restricdo da rotagdo dos apoios, que sempre se verificam em condigdes normais de
servigco. Esta armadura tera um comprimento minimo de 15% do vao de calculo a partir da face do apoio, e
cujos vardes integrados na camada de betdo complementar deveréo ser convenientemente amarrados nas
cintas ou nas vigas em que as vigotas se apoiam.

- Verificacdo de Seguranca e Condigcdes de Projecto

A verificacdo de Seguranca dos Pavimentos, com base nos valores de calculo fornecidos no documento
de homologacao, é efectuada em relagédo aos estados limites Ultimos de resisténcia e em relagao aos estados
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limites de utilizacao - fendilhagédo e deformacéo, conforme os critérios definidos nos Regulamentos RSA e
REBAP.

A verificacdo de seguranca em relagdo aos estados limites Ultimos de resisténcia sera efectuada por
comparacgao dos valores de célculo do momento flector resistente e do esforgo transverso resistente,
designadamente por Mrd e Vrd, com os correspondentes esforgos actuantes, relativos &s combinagdes das
acgoes especificadas no artigo 92 do RSA.

A verificacdo da seguranca em relacdo ao estado limite de fendilhacéo é efectuada comparando o valor do
momento resistente designado por Mfctk, correspondente a formagao de fendas, com o momento actuante
devido as combinacgdes definidas de acordo com o artigo 12° do RSA. Estas combinacdes de acgdes poderao
ser, conforme as condigbes do meio ambiente, combinagdes frequentes, em ambiente pouco ou
moderadamente agressivo, e combinagdes raras, em ambiente muito agressivo.

A verificacdo da seguranga em relagdo ao estado limite de deformagéo é efectuada comparando o valor
da flecha admissivel, definida de acordo com o artigo 72° do REBAP, com o valor da flecha devida &
combinacao frequente de accdes. No calculo da flecha instantanea sao utilizados os valores incluidos no
documento de Homologacao. A flecha a longo prazo, em que sao tidos em conta os efeitos de fluéncia dos
betdes, é determinada multiplicando o valor da flecha instantanea por um factor dado pela expresséao
1+Msg/(Msg + Soma(¥ * Msq)*Psi), em que Msg e Msg+Soma(¥ * Msq) sao, respectivamente, os valores dos
momentos flectores actuantes devidos as acgdes permanentes e a combinacéo frequente de acgdes e Psi é o
coeficiente de fluéncia, e que em geral se atribui o valor de 2.

- Lajes com continuidade ou encastramento

No calculo de esforgos das lajes com continuidade ou encastramento, estes sédo efectuados em regime
elastico perfeito, com uma redistribuigcdo de 50% dos momentos flectores nos apoios e reequilibro estatico dos
esforgos transversos. O dimensionamento das armaduras é feito tendo em atencéo estes ultimos esforgos.
Estas armaduras terdo um comprimento minimo de 15% do vao de calculo a partir do eixo médio do apoio, e
cujos vardes deverao ser convenientemente amarrados nas faixas maci¢cas de betdo armado e na camada de
compressao da laje.
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LAJES ALIGEIRADAS SPRAL:

QUADRO RESUMO:

Laje Vao H.Total Mrd Vrd El Laje Tarugos Arm.Distrib.
- (m) (em) | (kN.m/m) | (kN/m) |(kN.m2/m) Tipo (A400) |(Rede e.s. A500)
LT1 8,00 30 78.20 58.70 38354 2B3-BL40x25-30 3 x 208 AR46
LT2 4,00 30 35.20 33.00 27312 B2-BL40x25-30 1 x 208 AR30
LP1 8,00 30 107.40 65.90 41368 2B4-BL33x25-30 3 x 208 AR55
LP2 6,70 30 78.20 58.70 38354 2B3-BL40x25-30 3 x 208 AR46
LP3 4,00 30 35.20 33.00 27312 B2-BL40x25-30 1 x 208 AR30
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LAJES ALIGEIRADAS SPRAL:

CARACTERISTICAS DETALHADAS DAS LAJES

Laje : LT1
DADOS CONDICIONANTES:

Vao (m):

Flecha admissivel (cm):
Msd no vao (pxL2/n) n=:
Ligagéo Apoio Esq.:
Ligacao Apoio Dir.:
Revestimentos (kN/m2):
Divisérias (kN/m2):
S.C.Distribuida (kN/m2):
Valor reduzido (Psi1):

Laje : LT2
DADOS CONDICIONANTES:

Vao (m):

Flecha admissivel (cm):
Msd no vao (pxL2/n) n=:
Ligagéo Apoio Esq.:
Ligacéo Apoio Dir.:
Revestimentos (kN/m2):
Divisérias (kN/m2):
S.C.Distribuida (kN/m2):
Valor reduzido (Psi1):

8,00
2,00

9
Simples
Simples
1,00
0,00
1,00
0,00

4,00
1,00

9
Simples
Simples
1,00
0,00
1,00
0,30

RESULTADOS DO DIMENSIONAMENTO:

Laje tipo :

Altura Total (cm):

Peso Proprio (kN/m2):
Mrd (kN.m/m):

Vrd (KN/m):

El (kN.m2/m):

Msd Apoio Esq. (kN.m/m):
Msd Apoio Dir. (kN.m/m):
Msd Vao (kN.m/m):

Mfctk Vao (kN.m/m):

Vsd Apoio Esq. (kN/m):
Vsd Apoio Dir. (kN/m):
Flecha instantanea (cm):
Flecha Long.Prazo(cm):
Macicamento Esq.(m):
Macicamento Dir.(m):
Tarugos (A400):
Arm.Distribuicdo (A500):
Arm.Negativa no Apoio Esq.:
Arm.Negativa no Apoio Dir.:

2B3-BL40x25-30
30

4,40

78.20

58,70

38354

0,00

0,00

68,27

38,40

38,40

-38,40

0,67

1,76

0,00

0,00

3 x 208

AR46

5@8/m c/1,20m
5@8/m c/1,20m

RESULTADOS DO DIMENSIONAMENTO:

Laje tipo :

Altura Total (cm):

Peso Proprio (kN/m2):
Mrd (kN.m/m):

Vrd (KN/m):

El (kN.m2/m):

Msd Apoio Esq. (kN.m/m):
Msd Apoio Dir. (kN.m/m):
Msd Vao (kN.m/m):
Mfctk Vao (kN.m/m):
Vsd Apoio Esq. (kN/m):
Vsd Apoio Dir. (KN/m):
Flecha instantanea (cm):
Flecha Long.Prazo(cm):
Maci¢camento Esqg.(m):
Maci¢camento Dir.(m):
Tarugos (A400):
Arm.Distribui¢cdo (A500):

Arm.Negativa no Apoio Esq.:

Arm.Negativa no Apoio Dir.:

B2-BL40x25-30
30

3,72

35.20

33,00

27312

0,00

0,00

15,25

8,92

17,16

-17,16

0,05

0,14

0,00

0,00

1 x 208

AR30

5@8/m ¢/0,60m
5@8/m ¢/0,60m
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Laje : LP1
DADOS CONDICIONANTES:

Vao (m):

Flecha admissivel (cm):
Msd no vao (pxL?/n) n=:
Ligagéo Apoio Esq.:
Ligacao Apoio Dir.:
Revestimentos (kN/m2):
Divisérias (kN/m2):
S.C.Distribuida (kN/m2):
Valor reduzido (Psi1):

Laje : LP2
DADOS CONDICIONANTES:

Vao (m):

Flecha admissivel (cm):
Msd no vao (pxL2/n) n=:
Ligacéo Apoio Esq.:
Ligacéo Apoio Dir.:
Revestimentos (kN/m2):
Divisorias (kN/m2):
S.C.Distribuida (kN/m2):
Valor reduzido (Psit):

8,00
2,00

9
Simples
Simples
1,00
1,50
2,00
0,30

6,70
1,68

9
Simples
Simples
1,00
1,50
2,00
0,30

RESULTADOS DO DIMENSIONAMENTO:

Laje tipo :

Altura Total (cm):

Peso Proprio (kN/m2):
Mrd (kN.m/m):

Vrd (KN/m):

El (kN.m2/m):

Msd Apoio Esq. (KN.m/m):
Msd Apoio Dir. (kN.m/m):
Msd Vao (kN.m/m):

Mfctk Vao (kN.m/m):

Vsd Apoio Esq. (kN/m):
Vsd Apoio Dir. (kN/m):
Flecha instantanea (cm):
Flecha Long.Prazo(cm):
Macicamento Esq.(m):
Macicamento Dir.(m):
Tarugos (A400):
Arm.Distribuicdo (A500):
Arm.Negativa no Apoio Esq.:
Arm.Negativa no Apoio Dir.:

2B4-BL33x25-30
30

4,73

107.40

65,90

41368

0,00

0,00

98,45

55,68

55,38

-55,38

0,90

1,98

0,00

0,00

3 x 208

AR55

5010/m ¢/1,20m
5010/m c/1,20m

RESULTADOS DO DIMENSIONAMENTO:

Laje tipo :

Altura Total (cm):

Peso Proprio (kN/m2):
Mrd (kN.m/m):

Vrd (kN/m):

El (kN.m2/m):

Msd Apoio Esq. (kN.m/m):
Msd Apoio Dir. (kN.m/m):
Msd Vao (kN.m/m):
Mfctk Vao (kN.m/m):
Vsd Apoio Esq. (kN/m):
Vsd Apoio Dir. (KN/m):
Flecha instantanea (cm):
Flecha Long.Prazo(cm):
Macicamento Esqg.(m):
Macicamento Dir.(m):
Tarugos (A400):
Arm.Distribui¢cdo (A500):

Arm.Negativa no Apoio Esq.:

Arm.Negativa no Apoio Dir.:

2B3-BL40x25-30
30

4,40

78.20

58,70

38354

0,00

0,00

66,59

37,41

44,72

-44,72

0,46

0,99

0,00

0,00

3 x 208

AR46

5@8/m c¢/1,00m
5@8/m ¢/1,00m
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Laje : LP3
DADOS CONDICIONANTES:

Vao (m):

Flecha admissivel (cm):
Msd no vao (pxL?/n) n=:
Ligagéo Apoio Esq.:
Ligacao Apoio Dir.:
Revestimentos (kN/m2):
Divisérias (kN/m2):
S.C.Distribuida (kN/m2):
Valor reduzido (Psi1):

4,00
1,00

9
Simples
Simples
1,00
1,50
2,00
0,30

RESULTADOS DO DIMENSIONAMENTO:

Laje tipo :

Altura Total (cm):

Peso Proprio (kN/m2):
Mrd (kN.m/m):

Vrd (kN/m):

El (kN.m2/m):

Msd Apoio Esq. (KN.m/m):
Msd Apoio Dir. (kN.m/m):
Msd Vao (kN.m/m):
Mfctk Vao (kN.m/m):
Vsd Apoio Esq. (kN/m):
Vsd Apoio Dir. (kN/m):
Flecha instantanea (cm):
Flecha Long.Prazo(cm):
Macicamento Esq.(m):
Macicamento Dir.(m):
Tarugos (A400):
Arm.Distribuicdo (A500):

Arm.Negativa no Apoio Esq.:
Arm.Negativa no Apoio Dir.:

B2-BL40x25-30
30

3,72

35.20

33,00

27312

0,00

0,00

21,92

12,12

24,66

-24,66

0,07

0,15

0,00

0,00

1 x 208

AR30

508/m ¢/0,60m
5@8/m ¢/0,60m
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Ficha de Produto
Edicdo de Fevereiro de 2017
N° de identificagdo: 01.707

Versdon®5
Plastocrete® 05

Plastocrete® 05
Hidréfugo concentrado para betdo e argamassa

Descrigcao do Plastocrete® 05 & um adjuvante hidréfugo para betdo de acordo com a norma NP EN
produto 934-2:T9.
Utilizagoes Em betdo e argamassa para: reservatorios, fundagbes, pontes, tuneis, centrais

eléctricas, fachadas, piscinas, caves, etc.

Caracteristicas/ Qualquer betdo possui sempre uma certa porosidade e uma certa capilaridade,
Vantagens ambas decorrentes da saida em excesso de agua em relagdo aquela que se
combina quimicamente com o cimento.

Plastocrete® 05 actua em trés direcgoes:

B Permite uma ligeira introdugcdo de ar que diminui a absor¢do capilar porque
interrompe os canais mais finos.

B Permite uma redugcédo da razdo agua/cimento de pelo menos 10%, diminuendo
assim a rede de capilares e aumentando as resisténcias mecanicas.

B Facilita a dispersdo do cimento e dos agregados mais finos, aumentando a
homogeneidade e diminuindo o risco de existéncia de zonas fracas de penetracéo
de agua.

Plastocrete® 05 tem, assim, uma acgao multipla na hidrofugagéo do betéo.

Plastocrete® 05 ¢é isento de cloretos. Pode ser usado sem qualquer objec¢do no

betdo armado ou pré-esforgado.

Certificados/ Conforme as especificagdes da norma NP EN 934-2:T9.
Boletins de Ensaio

Dados do produto

Aspecto / Cor Liquido castanho.

Fornecimento 5,5 kg (51); 22 kg (20 1); 218 kg (200 1); 1090 kg (1 m°).

Armazenagem e O produto conserva-se durante 24 meses a partir da data de fabrico, na embalagem
conservagao original ndo encetada, a temperaturas entre +5 °C e +30 °C. Armazenar em local

seco e ao abrigo da luz solar directa.

Dados técnicos

Base quimica Mistura de sais alcalinos com compostos complexos.
Massa volumica 1,09 + 0,02 kg/dm® (a +23 + 2 °C).

pH (23 £ 2 °C) 11,0 £1,0.

Teor de sélidos 18,5+ 1%.

Teor em cloretos <0,1%.
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Informacao sobre o
sistema

Pormenores de
aplicagao

Consumo/ Dosagem

Para betao, dosear 0,5% sobre o peso do ligante.
Para rebocos, recomenda-se dobrar a dosagem para obter a maxima eficacia.

Na prética, diluir o adjuvante na 4gua de amassadura:

B Com 40 partes de agua (para rebocos).

B Com 80 partes de agua (para betdes).

Uma sobredosagem acidental implica um retardamento de presa. Proceder a
imediatas medidas excepcionais de cura até inicio do endurecimento.

Instrugoes de
aplicacao

Mistura

Preparar o betdo com cerca de “; da agua prevista e adicionar o adjuvante
misturando aprox. 1 minuto/m®; adicionar agua até a consisténcia desejada —
aproveitamento maximo do adjuvante e controlo da razdo &gual/ligante. Se o
processo nao for viavel adicionar o produto a agua de amassadura determinada e
misturar o betdo até obter uma mistura homogénea. Nao adicionar o adjuvante aos
componentes secos (redugao de eficacia).

No caso de redosagem em obra: diluicdo ligeira do adjuvante para reduzir a sua
viscosidade e facilitar a incorporagao. “Puxar” o betdo acima e adicionar lentamente
o adjuvante, com o tambor a rodar rapidamente; se necessario inverter o sentido de
rotacdo para ajudar a homogeneizar. Tempo de mistura minimo: 3 minutos.

Aplicagao

Plastocrete® 05 permite o fabrico de betdo de qualidade, consequentemente devem
ser cumpridas as regras de boa pratica para o fabrico, a colocagdo e a cura do
betdo.

Limpeza de ferramentas

Limpar todas as ferramentas e equipamento com agua imediatamente apds a
utilizagdo. Material curado/endurecido sé pode ser removido mecanicamente.

Importante

A obtencio de um betdo estanque exige:

B Uma composicdo cuidadosa do betdo: nenhum hidréfugo consegue tornar
estanque um betdo deficiente, contendo vazios importantes ou falta nitida de
cimento.

B Uma boa operacao de mistura, garantindo a dispersao completa do Plastocrete®
05 por toda a massa.

B Uma compactacéo e vibragdo adequadas.

B Uma cura cuidadosa: a hidratagédo € mais completa e obtém-se um betdo mais
denso.

B Um cuidado essencial: para aproveitar ao maximo o efeito do Plastocrete® 05
recomenda-se a adicdo de apenas 75-80% da agua teoricamente prevista,
proceder a mistura (ja com o Plastocrete® 05) e acrescentar alguma agua no final
até obter a consisténcia desejada.

B Recomenda-se a realizagdo de ensaios prévios para se encontrar a dosagem
Optima do adjuvante e sempre que se altere os componentes do betdo ou a
prépria composicao.

B Com geada intensa o adjuvante pode gelar, porém uma vez descongelado
lentamente, agitado cuidadosamente e verificada a homogeneidade, podera voltar
a empregar-se.

Para qualquer esclarecimento, consultar o Departamento Técnico Sika.
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Nota

Todos os dados técnicos referidos nesta Ficha de Produto sdo baseados em ensaios
laboratoriais. Resultados obtidos noutras condicdes podem divergir dos
apresentados, devido a circunstancias que ndo podemos controlar.

Risco e segurancga

REACH

"Regulamento da Comunidade Europeia sobre os produtos quimicos e seu uso
seguro (REACH: CE 1907/2006). Este produto esta conforme os termos do
Regulamento (CE) n ©® 1907/2006 (REACH)".

Todas as substancias contidas nos Produtos Sika sé&o:

- pré-registadas ou registadas pelos nossos fornecedores a montante e/ou
- pré-registadas pela Sika e/ou

- isentas de registo.

Medidas de seguranga

Para informagdes complementares sobre o manuseamento, armazenagem e
eliminacdo de residuos do produto consultar a respectiva Ficha de Dados de
Seguranca e o rétulo da embalagem.

"0 produto esta seguro na C? Seguros XL Insurance Switzerland (Apdlice n°CH00003018LI05A), a titulo de
responsabilidade civil do fabricante".

A informagao e em particular as recomendagdes relacionadas com aplicacéo e utilizagao final dos produtos
Sika sdo fornecidas em boa fé e baseadas no conhecimento e experiéncia dos produtos sempre que
devidamente armazenados, manuseados e aplicados em condicdes normais, de acordo com as
recomendagdes da Sika. Na pratica, as diferengas no estado dos materiais, das superficies, e das condigées
de aplicagdo em obra, séo de tal forma imprevisiveis que nenhuma garantia a respeito da comercializagéo ou
aptidao para um fim em particular nem qualquer responsabilidade decorrente de qualquer relacionamento
legal poderdo ser inferidas desta informagao, ou de qualquer recomendagéo por escrito, ou de qualquer outra
recomendacao dada. O produto deve ser ensaiado para aferir a adequabilidade do mesmo a aplicagéo e fins
pretendidos. Os direitos de propriedade de terceiros deverdo ser observados. Todas as encomendas aceites
estdo sujeitas as nossas condicbes de venda e de entrega vigentes. Os utilizadores deverdo sempre
consultar a versdo mais recente da nossa Ficha de Produto especifica do produto a que diz respeito, que
sera entregue sempre que solicitada.

Marcacao CE

A Norma Europeia EN 934-2:2009 “Adjuvantes para betdo, argamassa e caldas de
injeccdo. Parte 2: Adjuvantes para betdo. Definicdes, requisitos, conformidade,
marcacgéao e rotulagem” especifica as definicdes e os requisitos dos adjuvantes para
uso no betdo. Abrange adjuvantes para betdo simples, armado e pré-esforgcados
usados no betao fabricado no local da obra, no betdo pronto e no betdo fabricado em
centrais de produgao de elementos prefabricados.

Nesta norma os requisitos de desempenho aplicam-se a adjuvantes usados no betéo
de consisténcia normal. Eles podem n&o ser aplicaveis a adjuvantes para outros
tipos de betdo tais como betdes meio secos e de consisténcia terra humida.

Sika Portugal, SA

R. de Santarém, 113 Tel.: +351 22 377 69 00
4400-292 V. N. Gaia Fax: +351 22 370 20 12
Portugal prt.sika.com
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